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Sakrament Pokuty i Pojednania

  

„Ci, którzy przystępują do sakramentu pokuty, otrzymują od miłosierdzia Bożego przebaczenie
zniewagi wyrządzonej Bogu i równocześnie dostępują pojednania z Kościołem, któremu
grzesząc, zadali ranę, a który przyczynia się do ich nawrócenia miłością, przykładem i
modlitwą” /KKK 1422/

  

Warunki dobrej spowiedzi:

    
    -  Rachunek      sumienia – przypomnienie sobie wszystkich grzechów od ostatniej, dobrze   
  odprawionej spowiedzi.   
    -  Żal za      grzechy – boleść duszy z powodu zranienia Boga – Najlepszego Ojca. Bóg bez 
    żalu nie odpuszcza żadnego grzechu.   
    -  Postanowienie      poprawy – postanowienie unikania wszystkich grzechów, zwłaszcza
ciężkich      oraz sposobności do grzechu. Postanowienie to dotyczy także naprawy     
wyrządzonego zła.   
    -  Szczera      spowiedź – wyznanie wszystkich zapamiętanych od ostatniej spowiedzi     
grzechów przed kapłanem (Boga nigdy nie okłamię).   
    -  Zadośćuczynienie      – wypełnienie zadanej przez kapłana pokuty i naprawienie
wszystkich szkód      (w miarę możliwości) wyrządzonych przez grzech.   
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